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In questo libretto sono contenuti l’orario e il programma 

dell’anno accademico 2018-2019. 

E’ consigliabile verificare di settimana in settimana la 

conferma delle lezioni affissa all’ingresso della sede Unitre o nella 

bacheca di piazza IV Novembre/corso Trieste. 
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Inaugurazione Anno Accademico 2018/19 

 
Sabato 27 ottobre 2018 

 

Cappella Madonna Immacolata 

(via Madonna delle Grazie 4) 

 Ore 15,30 S. Messa   

con la partecipazione del coro dell’Unitre  

 

 

Ore 16,15 

Presentazione del programma 2018-2019 

 

 

 

 

Segue intrattenimento musicale con 

Davide Motta Fré e Martina Tosatto 
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Chi desidera partecipare ai corsi, deve essere munito dell’iscrizione  
all’Anno Accademico 2018/2019 

 
OTTOBRE  2018 

 

Giorno Ora Docente Materia 

Martedì 02 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 03 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

Giovedì 04 9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 

Venerdì 05 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 08 9,30 Aurelio Calia 
Dallo scarabocchio alla 

scrittura 
Martedì 09 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 10 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

Giovedì 11 9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 

Venerdì 12 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 15 9,30 Aurelio Calia 
Dallo scarabocchio alla 

scrittura 
Martedì 16 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 
17 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Giusy Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 18 9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 
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Venerdì 19 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 22 9,30 Aurelio Calia 
Dallo scarabocchio alla 

scrittura 
Martedì 23 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 
24 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 25 9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 

 

Venerdì 
26 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom.Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 29 9,30 Aurelio Calia 
Dallo scarabocchio alla 

scrittura 
Martedì 30 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 
31 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 
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NOVEMBRE 2018 
 

Lunedì 05 15,30 Prof. Massimo Centini 
La Sindone e i Templari: dove 

finisce la storia e inizia la 
leggenda 

Martedì 06 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 

AIL Torino 
Associazione contro le 

Leucemie, Linfomi e i Mielomi 
(responsabile Marzo Fausto) 

Fare del bene fa bene 

Mercoledì 07 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

15,30 

Dott. Claudio Casale 

Le patologie oculari nell’età 
senile: 

 cataratta, glaucoma, 
maculopatia senile 

Giovedì 08 
9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 

15,30 Prof. Michele Ruggiero La Carmagnola 

Venerdì 09 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 
Incontro presso la sede Unitre con l’Ing. Enrico Rambaud 

per la formazione dei gruppi di Informatica 
e del corso di Smartphone e Tablet 

Lunedì 12 

9,30 Aurelio Calia Dallo scarabocchio alla scrittura 

15,30 Ing. Francesco Bologna 

Un grande della musica 
operistica del primo ottocento: 

Gioachino Rossini, nel 150° 
della morte 

Martedì 13 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 
A.I.B Antincendi boschivi 

Renato Bruno 
Conoscenza e prevenzione 

Mercoledì 14 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 
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Giovedì 15 
9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 

15,30 Avv. Massimo Pietrini  
Rapporto genitori-figli durante 

la prima guerra Mondiale 

Venerdì 16 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato  17 9,30 Prof. ssa Chiara Benedettini  Lingua Francese 

Lunedì 19 
9,30 Aurelio Calia Dallo scarabocchio alla scrittura 

15,30 Prof. Gianni Oliva Il caso Moro 

Martedì 20 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 
Prof.ssa Luciana Ferzero 

Prof.ssa Federica Pacchiotti 
“Salvatore Quasimodo a 50 anni 

dalla morte” 

Mercoledì 21 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 22 

9,30 Sighilt Metz Salotto della lana 

15,30 
Centro Culturale Diocesano 

Dr. Andrea Zonato 

Memorie climatiche dai 
documenti dell'Archivio Storico 

Diocesano 
di Susa 

Venerdì 23 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 24 9,30 Prof. ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 
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Lunedì 26 

9,30 Aurelio Calia Dallo scarabocchio alla scrittura 

15,30 

Dott. Loris Vasone 
(medico chirurgo ortopedico) 

Dott. Paolo Castagno 
(massofisioterapista laureato 

in scienze motorie) 

I benefici di un percorso  
di cura a 360 gradi 

Martedì 27 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica Dolce 

15,30 Dr.ssa Caterina Agus 
L’homo selvatucus: ibrido, 

mostro, buon selvaggio, santo 

Mercoledì 28 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 29 
9,30 Sighilt Metz Laboratorio della lana 

15,30 Dott. Vincenzo Prunelli L’invecchiamento mentale 

Venerdì 30 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 
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DICEMBRE 2018 
 

Giorno Ora Docente Materia 

Sabato  01 9,30 Prof. ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 

Lunedì 03 

9,30 Aurelio Calia 
Dallo scarabocchio alla 

scrittura 

15,30 Dott. Vincenzo Chiodo 

La Presbiacusia: 
insieme dei disturbi della 

funzione uditiva   
che si manifestano con 

l’avanzare dell’età 

Martedì 04 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Dott. Prof. Vincenzo Gallo Gastroenterologia 

Mercoledì 05 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 06 

9,30 Sighilt Metz Laboratorio della lana 

15,30 Centro Culturale Diocesano 
Dr. Mattia Davriù 

La Società Cooperativa di 
Consumo di Sant'Antonino di 

Susa: 134 anni a servizio  
della comunità 

Venerdì 07 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 10 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Dott.ssa Elisa Fornaca 
 

Osteopatia 

Martedì 11 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Dr. Francis Buffille I grandi viaggiatori che 
varcarono il Moncenisio 
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Mercoledì 12 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 13 
9,30 Sighilt Metz Laboratorio della lana 

15,30 Avv. Francesco Torre 
“Aria sottile”: la prima volta 

dopo i 7000 metri 

Venerdì 14 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 15 
9,30 Prof. ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 

14,00 Gita a Torino 
Museo del Cinema 

Lunedì 17 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Dott.ssa Giuseppina Montalto Condizioni di emergenza 

Martedì 18 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 
FILM 

Una giornata particolare 
Con M. Mastroianni e Sophia Loren 

Mercoledì 19 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Crivo 

Giovedì 20 
9,30 Sighilt Metz Laboratorio della lana 

15,30 Prof.ssa Luciana Ferzero 
Prof.ssa Federica Pacchiotti 

I colori del racconto 

Venerdì 21 15,30 Festa per gli Auguri di Natale 

Sabato 22 9,30 Prof. ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 
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GENNAIO 2019 
 

Giorno Ora Docente Materia 

Domenica 06 14,30 

Torino - Teatro Erba 
Trappola per topi  

Con:  P. Nuti, F. Vaccaro, L. Caratto, P. Pozzi, B. Cinquatti, S. 
Fiorillo, M. Damilano 

Lunedì 07 

9,30 Aurelio Calia 
Dallo scarabocchio alla 

scrittura 

15,30 Centro Culturale Diocesano 
Prof. Mario Orla 

“Tu sorridi cantando con me”: i 
canti dei partigiani in Val di 

Susa” 

Martedì 08 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Dott.ssa Pierangela Schimenti Le diete fra falsi miti e salute 

Mercoledì 09 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

Giovedì 10 15,30 Ing. Francesco Bologna 
Musica in Europa tra settecento 

e ottocento: il classicismo 

Venerdì 11 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 12 9,30 Prof.ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 

Lunedì 14 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Dott. Attilio  La Brocca Cardiologia 

Martedì 15 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Dr.ssa Maria Elena Giorio 
Disturbo ossessivo - 

compulsivo e correlati 

Mercoledì  16 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 
Giusy Jannon 

Ricamando a Punto Croce  
e Blackwork 

Giovedì 17 15,30 Prof.ssa Luciana Ferzero 
Prof.ssa Federica Pacchiotti 

RaccontiAMO 
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Venerdì 18 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 19 9,30 Prof.ssa Chiara Benedettini  Lingua Francese 

Lunedì 21 
9,30 Aurelio Calia Dallo scarabocchio alla 

scrittura 

15,30 Dr. Raffaele De Marzo L’evasione in Italia - confronto 
con gli altri Paesi 

Martedì 22 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Avv. Francesco Torre L’avventura dell’uomo comune 

Mercoledì 23 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon 
Ricamando a Punto Croce  

e Blackwork 

Giovedì 24 15,30 Giuliana Giai La musica nella  
Divina Commedia 

Venerdì 25 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 26 9,30 Prof.ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 

Lunedì 28 
9,30 Aurelio Calia Dallo scarabocchio alla 

scrittura 

15,30 Ing. Livio Dezzani Susa ed i matrimoni reali dei 
Savoia (1750 e 1775) 

Martedì 29 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Don Luigi Crepaldi Re Sole, Luigi XIV 

Mercoledì 30 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Prof.ssa Alessandra Stangalino Lingua Spagnola 

15,00 Giusi Jannon Ricamando a Punto Croce  
e Blackwork 

Giovedì 31 15,30 Gen. Giorgio Blais I Celti 
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FEBBRAIO 2019 
 

Giorno Ora Docente Materia 

Venerdì 01 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 02 9,30 Prof.ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 

Lunedì 04 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Don Luigi Crepaldi Re Sole, Luigi XIV 

Martedì 05 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Ing. Livio Dezzani 
Il Rivo Gelassa:  

il vero “nemico” di Susa? 

Mercoledì 06 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 
Giusi Jannon 

Ricamando a Punto Croce  
e Blackwork 

15,30 
Prof.ssa Anna Maria Rubino 

Le grandi scoperte geografiche 
del Rinascimento 

Giovedì 07 15,30 Enzo Miscioscia Le piante nell’alimentazione 

Venerdì 08 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 09 9,30 Prof.ssa Chiara Benedettini Lingua Francese 

Domenica 10 14,15 
Torino - Teatro Erba 
Un Momento Difficile  

con M. Dapporto, A. Reggio, F. Foti, D. Bernardi 

Lunedì 11 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 
Prof.ssa Luciana Ferzero 

Prof.ssa Federica Pacchiotti 
“Gli animali nell’arte letteraria 

e non solo…” 
  



 14

Martedì 12 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Dr.ssa Maria Elena Giorio Disturbi neurocognitivi 

Mercoledì 13 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

15,00 Giusi Jannon 
Ricamando a Punto Croce  

e Blackwork 

15,30 
Dr. sa Laura Olivero Pistoletto 

Invito a palazzo:  
gli appartamenti di Umberto II  

e di Maria Josè a Torino 

Giovedì 14 
15,00 Giusi Jannon 

Ricamando a Punto Croce  
e Blackwork 

15,30 Enzo Miscioscia Le piante nell’alimentazione 

Venerdì 15 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 18 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Prof.ssa Amalia Coretti 
Il “neorealismo” in letteratura e 

cinematografia 

Martedì 19 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Ing. Francesco Bologna 
Musica in Europa 
nell'Ottocento:  
il Romanticismo 

Mercoledì 20 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

15,00 Giusi Jannon 
Ricamando a Punto Croce  

e Blackwork 

Giovedì 21 
9,30 

15,30 

I ragazzi  
del Liceo Norberto Rosa  

Gli animali nell’arte letteraria  
e non solo… 

Venerdì  22 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 25 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Don Luigi Crepaldi Re Sole, Luigi XIV 
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MARZO 2019 
 

Giorno Ora Docente Materia 

Venerdì 01 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15;00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì  04 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Dott. Gualtiero Pozzallo Cardiopatia e attività fisica 

Martedì 05 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Enzo Miscioscia Le piante nell’alimentazione 

Mercoledì 06 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

15,00 Giusi Jannon 
Ricamando a Punto Croce  

e Blackwork 

Giovedì 07 15,30 Prof. ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Venerdì 08 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 11 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Don Luigi Crepaldi Re Sole, Luigi XIV 

Martedì 12 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 FILM 
Il discorso del Re 

Mercoledì 13 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

15,00 
Giusi Jannon 

Ricamando a Punto Croce  
e Blackwork 

Giovedì 14 15,30 Prof.ssa Luciana Ferzero 
Prof.ssa Federica Pacchiotti 

Gli animali nell’arte letteraria  
e non solo… 
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Venerdì 15 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì  18 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Prof.ssa Luciana Ferzero 
Prof.ssa Federica Pacchiotti 

Gli animali nell’arte letteraria e 
non solo… 

Martedì 19 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Gen. Giorgio Blais 
Il duca Emanuele Filiberto di 
Savoia e il Trattato di Cateau 

Cambrésis (1559) 

Mercoledì 20 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

15,00 Giusi Jannon 
Ricamando a Punto Croce  

e Blackwork 
Giovedì 21 15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Venerdì 22 

9,30 Movimento e salute Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 25 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Don Luigi Crepaldi Re Sole, Luigi XIV 

Martedì 26 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Gen. Giorgio Blais 
La guerra dei Trent'Anni (1618-

1648) e la Pace  
di Westfalia   

Mercoledì 27 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

Giovedì 28 15,30 Dott. Andrea Ainardi Astronomia 
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APRILE 2019 
 

Giorno Ora Docente Materia 

Lunedì 01 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Prof.ssa Amalia Coretti 
Il “Neorealismo” in letteratura 

e cinematografia 

Martedì 02 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Mercoledì 03 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

Giovedì 04 
9,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

15,30 Prof.ssa Luciana Ferzero 
Prof.ssa Federica Pacchiotti 

RaccontiAMO 

Venerdì 05 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Lunedì 08 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Prof.ssa Amalia Coretti 
Il “Neorealismo” in letteratura 

e cinematografia 

Martedì 09 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Gen.  Giorgio Blais 
Vittorio Amedeo II di Savoia, 
l'assedio di Torino (1706), il 
Trattato di Utrecht (1713) 

Mercoledì 10 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

Giovedì 11 15,30 Dott. Andrea Ainardi  Astronomia 

Venerdì 12 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 
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Lunedì 15 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Prof.ssa Amalia Coretti 
Il “Neorealismo” in letteratura 

e cinematografia 

Martedì  16 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Prof.ssa Luciana Ferzero 
Prof.ssa Federica Pacchiotti 

RaccontiAMO 

Mercoledì 17 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

Giovedì 18 15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Venerdì 19 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Martedì 23 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,30 Enzo Miscioscia Le piante nell’alimentazione 

Mercoledì 24 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

14,30 Prof.ssa Lisa Ariemma Lingua Inglese 

Venerdì 26 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 27 6,30 Gita a Hautecombe 

Lunedì 29 
9,30 Aurelio Calia 

Dallo scarabocchio alla 
scrittura 

15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e Pittura 

Martedì 30 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 
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MAGGIO 2019 
 

Giorno Ora Docente Materia 

Giovedì 02 15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Venerdì 03 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Martedì 07 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 08 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

Venerdì 10 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Sabato 11 12,30 Pranzo di fine Anno Accademico 

Martedì 14 
10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

20,30  Dott. Andrea Ainardi 
Serata all’osservatorio 
astronomico di Susa 

Mercoledì 15 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

Giovedì 16  Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Venerdì 17 

9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

15,00 Geom. Chiara Viffredo Teatralità 

16,30 Valeria Ramat Coro 

Martedì 21 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 22 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

Giovedì 23 15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 

Venerdì 24 
9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Martedì 28 10,15 Palestra Individual Training Ginnastica dolce 

Mercoledì 29 9,30 Silvana Chalier Movimento e salute 

Giovedì 30 15,30 Prof.ssa Anna Branciari Disegno e pittura 
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LABORATORI 
 

SALOTTO DELLA LANA: Metz Sighilt 

     giovedì mattina dalle ore 9,30  
     inizio il 4 ottobre 2018 
 

 

RICAMO:        Giusi Jannon 

La prima parte del corso è finalizzata 
all’Albero di Natale e nuovo Punto Crivo. 
La seconda parte: Ricamo Punto Croce su 
lino con accenni a Blackwork.   
 

     mercoledì pomeriggio dalle ore 15,00    
     inizio il 17 ottobre 2018 
 
 

DALLO SCARABOCCHIO ALLA SCRITTURA: Aurelio Calia 

     lunedì mattina dalle ore 9,30 
     inizio 8 ottobre 2018 
 

 

INFORMATICA/SMARTPHONE E TABLET:   Enrico Rambaud 

                                               venerdì 9 novembre 2018 alle ore 15,30  
     incontro per la formazione dei gruppi 

 

 

TEATRALITA’ :          Chiara Viffredo 

     venerdì dalle ore 15,00  
     inizio venerdì 5 ottobre 2018 
 

 

CORO:  Valeria Ramat 

     Venerdì dalle ore 16,30  
     inizio venerdì 5 ottobre 2018 
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Chi desidera partecipare alle ginnastiche, ai corsi ed ai laboratori, 

deve essere munito dell’iscrizione all’Anno Accademico 2018/2019 

 
 

 
 
 
 
 

GINNASTICA DOLCE 

martedì e venerdì a partire dal 2 ottobre 2018 

presso Palestra Individual Training 

(Zona impianti sportivi) 

dalle h. 10,15 alle h. 11,15 

 

 

 

MOVIMENTO E SALUTE 

mercoledì e venerdì a partire dal 3 ottobre 2018 

presso la Sede Unitre 

dalle h. 09,30 alle h 11,00 
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Per le gite, è necessaria la prenotazione almeno 15 giorni prima,  
versando un anticipo di Euro 10,00 a parziale  

copertura della spesa di partecipazione. 
 

Nel caso di gita a musei o mostre, 
 i possessori della “Tessera Musei”  

sono pregati di comunicare 
 la propria tessera all’atto dell’iscrizione 

 
 
 
 

 
  

 
GITE 

 
Sabato 15 dicembre 2018 

Torino  
 
 

Sabato 30 marzo 2019 
  Visita al Sacro Monte di Varallo 

 
 

Sabato 27 aprile 2019 
 Hautecombe  
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SI ESPRIME UN PARTICOLARE RINGRAZIAMENTO A: 

 

 
  Centro Culturale Diocesano 

Centro Studi Piemontesi 

Liceo “Norberto Rosa” 

Istituto di Istruzione Superiore - Liceo “Enzo Ferrari” 

Associazione “Segusium” 

Associazione “Il Ponte” 

Ascom - Susa 

Ce.S.Do.Me.O. 

Palestra Individual Training  

Bellando Tours Valsusa 

Poliambulatorio Medica Salus 

Istituto Suore Terziarie Missionarie di S. Francesco 

LA VALSUSA 
 

 
 

 

Un sentito grazie  
a tutti i docenti, conferenzieri e a tutte le persone  
che, gratuitamente, offrono il loro prezioso tempo 

per i nostri incontri. 
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Messaggio del Consiglio Direttivo 

 

 

Durante l’anno accademico si possono verificare alcune 

variazioni del programma per cause impreviste. 

Sarà nostro impegno segnalare ogni tipo di 

cambiamento, sicuri della Vostra comprensione. 

Certi di trascorrere insieme il nuovo Anno Accademico 

in un clima di amicizia e fraternità, porgiamo a tutti gli 

iscritti un sincero augurio affinché le diverse proposte socio-

culturali possano essere motivo di incontri condivisi con 

entusiasmo, all’insegna dei principi e dei valori 

fondamentali che ispirano la nostra Associazione. 
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L’Università delle Tre Età - Unitre di Susa 
 
 
E’ un’associazione di volontariato senza finalità di lucro, nata con 
lo scopo di rivolgere una proposta culturale a quanti, 
indipendentemente dall’età e dal titolo di studio, desiderano 
ampliare il campo delle conoscenze, occupando in modo proficuo 
ed interessante il tempo libero. 
Uno degli scopi principali è quello di confrontare culture 
differenti e di favorire con ciò, un dialogo fruttuoso fra diverse 
generazioni. 
Le iscrizioni possono avvenire alla maggiore età e senza alcuna 
distinzione di razza, etnia, religione, nazionalità, condizione 
sociale, convinzione politica e nel pieno rispetto dei principi di 
democrazia, apartiticità ed aconfessionalità.  
Sono previsti, oltre alle lezioni tradizionali, diversi incontri di 
attualità e conferenze di grande interesse, con alcune realtà 
scolastiche, culturali e istituzionali del nostro territorio.  
 
A Susa l’Unitre è nata nel 1981. Fu la prima Unitre della Valle.  
Scriveva mons. Vittorio Bernardetto vescovo di Susa in un articolo 
della Valsusa del 23/10/1982: “…l’Università della terza età che è 
stata costituita in Susa, oltre a svolgere l’attività programmata a 
centro Valle, è disponibile a raggiungere in tutto il territorio i gruppi, 
e sono molti e ben affiatati, qualora ne facessero richiesta…Merita, 
allora, che, quanti sono intenzionati o ancora perplessi ad iscriversi, 
sappiano che il partecipare implica almeno serietà, condita da un 
pizzico di entusiasmo giovanile e una manciata di coraggio”. 
 
Dopo un periodo di intensa e proficua attività, gli incontri 
gradualmente si ridussero fino ad essere sospesi per alcuni anni.   
Nel 1997 furono ripristinate le lezioni a Susa e il 3 settembre 1999 
fu rifondata la nostra sede, ospitata presso i locali di Corso Unione 
Sovietica 18. 
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